
हमारी नदियाां और जल स्रोत हमें जीवन िेते  हैं | 

 

प्लादटिक की बोतले, थैदलयाां, बाल, हारफूल 

आदि कचरा फें ककर इन्हें कूडेिान ना बनाएां । 

टवयां भी ऐसा ना करें और िूसरों को भी ऐसा न 

करने िे ।  

 

इनकी पदवत्रता बनाए रखें । टमरण रहे, आपके 

जल स्रोत जब तक जीदवत एवां टवच्छ रहेंगे, तब 

तक ही आपका जीवन हैं । नममिे हर । 
              1 दिसम्बर  2025    क्र. 15 

आिर्म अख़बार  

  रै्क्षदणक भ्रमण ररपोिम  

आदर्श इसं्टीट्यूट ऑफ़ मैनेजमेंट एडं साइसं, AIMS धामनोद का 

विद्यावथशयों के विए एक वन:रु्ल्क उत्कृष्ट प्रकार्न 

 Commerce - 

दिन ांक 22/11/2025 को  

Adarsh Institute of 

Management and 

Science (AIMS), 

Dhamnod में बी.कॉम. 

दितीय एवां ततृीय वर्ष के 50 छ त्र -छ त्र ओां ने मांगलव र को िेश की प्रमखु टेक्सट इल यदूनट 

MARAL OVERSEAS  LIMITED क  औद्योदगक भ्रमण दकय । कां पनी के VICE 

PRESIDENT MANOJ THAKKAR(HR) ने स्वयां छ त्रों को फैक्री के दवदिन्न 

दवि गों क  िौर  करव य  और उत्प िन प्रदिय  की दवस्ततृ ज नक री िी। 

 दशक्षकों ने बत य  दक इस तरह की औद्योदगक दवद़िट छ त्रों के तकनीकी ज्ञ न में वदृि करती 

ह ैऔर उन्हें व स्तदवक उद्योग-पररदस्िदत, मशीन सांच लन ति  गणुवत्त  दनयांत्रण की महत्वपणूष 

समझ प्रि न करती ह।ै 

छ त्रों ने इस अनिुव को बेहि सीखपणूष और पे्ररण ि यक बत ते हुए कह  दक यह िौर  उनके 

कररयर दनम षण में अत्यांत सह यक दसि होग  |  

Zoology - 

दिन ांक -18/11/2025 को 

प्र णीश स्त्र दवि ग के ि र  

प्रिम और ततृीय वर्ष के 

दवद्य दिषयों क  शकै्षदणक 

भ्रमण ब पन  सीड्स गोग व  (खरगोन) में दकय  गय  |  ब पन  सीड्स कां पनी में दवदिन्न प्रक र 

के बीज को तैय र करन , सप्ल ई और बीज क  कैसे रीटमेंट दकय  ज त  ह ैउसके ब रे में  

समझ य । और वह ां पर दजतने िी उपकरण िे उनके ब रे में दवस्ततृ ज नक री िी ,इसके स ि 

कोल्ड स्टोरेज में बीज को कैसे सुरदक्षत रख  ज त  ह ैउसके ब रे में समझ य ।  

बीज को पैदकां ग करके म केट में िकु नों तक िेजने की परूी प्रोसेस आदि के ब रे में ज नक री 

िी। और छ त्र-छ त्र ओां को अपन  कम्युदनकेशन, दस्कल्स एवां दिएदटदवटी ल ने को कह , दक 

आप सिी इसमें अपन  नॉलेज ज्य ि  बढ ए ।दजससे ज्य ि  से ज्य ि  आप सिी कां पनी के 

प्रोडक्शांस में ओर अन्य फील्ड में जह ां आप िदवष्य में ज न  च हते ह ैवह ां अपन  100 

प्रदतशत िे उसके ब रे में बत य ।  

 दिन ांक 12/11/2025 (बधुव र) एवां 13/11/2025 (गरुुव र) 

को िवेी अदहल्य  दवश्वदवद्य लय में िो दिवसीय यवु  उत्सव-

2025-26 क  ततृीय चरण आांतर दजल  दवश्वदवद्य लय स्तरीय 

युव  उत्सव  क  आयोजन दकय  गय  | दजसमे कुल 19 

दवध ओ में से 14 दवध ओ में दजल  स्तर पर दवजेत  रह े

आिशष महदवद्य लय,ध मनोि के प्रदति दगयों के ि र  सम्पणूष 

ध र दजले क  प्रदतदनदधत्व इन दवध ओ में से कुल 11 

दवध ओ में दवश्वदवद्य लय स्तर (सांि ग स्तर) पर दकय  गय  | 

AIMS कॉलेज ध मनोि के टी आई श्री प्रवीण ठ करे जी के 

आगमन पर नश  मदुि और मसु्क न अदिय न पर दवशेर् 

क यषिम आयोदजत |  

ध मनोि, 20 नवांबर 2025 — आिशष इांस्टीट्यूट ऑफ 

मैनेजमेंट एांड स इांस (AIMS), ध मनोि में गरुुव र को एक 

दवशेर् ज गरूकत  क यषिम क  आयोजन दकय  गय । 

क यषिम में ध मनोि के *ट उन इांस्पेक्टर श्री प्रवीण ठ करे क  

आगमन हुआ, जह ां उन्होंने दवद्य दिषयों को नश  मदुि 

अदिय न ति  मसु्क न अदिय न के ब रे में महत्वपणूष 

ज नक री प्रि न की। 

टीआई श्री प्रवीण ठ करे जी ने छ त्रों को नश ेसे होने व ले 

गांिीर िषु्प्रि वों, यवु ओां पर इसके स म दजक और म नदसक 

प्रि वों ति  इससे बचने के उप यों पर दवस्त र से चच ष की। 

स ि ही, उन्होंन े‘मसु्क न अदिय न’ के अांतगषत मदहल ओां 

और बच्चों की सरुक्ष , सह यत  और पदुलस ि र  उपलब्ध 

कर ई ज  रही सदुवध ओां के ब रे में िी ज गरूक दकय । 

क यषिम के िौर न , प्र च यष डॉ. यशप ल व्य स सर , 

अक िदमक प्रि री क शीर म धनगर सर एवां प्रश सदनक 

अदधक री  श्री अदमत वम ष सर सदहत मह दवद्य लय स्ट फ 

उपदस्ित रह।े कॉलेज प्रबांधन ने टीआई ठ करे जी क  स्व गत 

कर उन्हें दवद्य दिषयों को पे्रररत करने के दलए धन्यव ि दिय । 

क यषिम क  उद्देश्य यवु ओां में स म दजक उत्तरि दयत्व की 

ि वन  दवकदसत करन  और उन्हें नश ेसे िरू रखने के स ि-

स ि सरुक्ष  सांबांधी महत्वपणूष ज नक ररय ाँ प्रि न करन  ि । 

जय दहांि  |  

  यवुा  उत्सव सांभाग टतर 2025    महादवद्यालय में मुटकान अदभयान पर दवरे्ष कायमक्रम आयोदजत  



 ि रतीय प्रश सदनक सेव  ( UPSC ) वर्ष 

2025  की प्र वीण्य सचूी में उत्तर प्रिेश के 

ग्र म र मपरु की शदि िबेु ने प्रिम स्ि न प्र प्त 

दकय  हैं।  

शदि िबेु क  यह प ांचव  प्रय स ि  । इसके 

पवूष वह च र ब र असफल रही, अपने प्रय स में वह एक ब र स क्ष त्क र की प्रदिय  

से गुजरी लेदकन सफलत  नहीं दमल सकी और उन्होंने इसे छोड़ने क  मन बन  

दलय  ि  लेदकन अपने प ांचवे और अांदतम प्रय स में उन्होंने यह अितूपवूष सफलत  

प्र प्त की ।  

शदि िबेु के दपत  उत्तर प्रिेश पदुलस में सब इांस्पेक्टर हैं । इल ह ब ि दवश्वदवद्य लय 

से स्न तक उप दध प्र प्त करने के ब ि आपने बन रस दहांि ूदवश्वदवद्य लय से ब यो 

केदमस्री में स्न तकोत्तर उप दध प्र प्त की हैं। कुछ समय अध्य पन क यष करने के ब ि 

आपने ि रतीय  प्रश सदनक सेव  की तैय री प्र रांि की । 

दवज्ञ न में स्न तक और स्न तकोत्तर उप दध होने के उपर ांत िी शदि िबेु ने अपनी 

प्रश सदनक सेव  परीक्ष  तैय री में र जनीदत दवज्ञ न और अांतर षष्रीय सांबांध जैसे 

वैकदल्पक दवर्यों को चनु  । 

शदि िबेु कहती ह ैदक ि रतीय प्रश सदनक सेव  परीक्ष  अत्यदधक कदठन हैं ति  

सफलत  के दलए कठोर पररश्रम की आवश्यकत  होती हैं। यह आवश्यक नहीं ह ैदक 

एक परीक्ष िी 16 से 18 घांटो तक पररश्रम करें लेदकन यदि वह 8 से 10 घांटे 

दनयदमत रुप से अपनी पढ ई पर ध्य न कें दित करें सही एवां सवोत्तम पसु्तकों क  

चनु व कर उनक  दचांतन और मनन करें, अपनी गलदतयों को समझने क  प्रय स 

करें, उन्हें िोहर ए नहीं तो सफलत  सुदनदित हैं ।  

स्वयां में दवश्व स रखें और आगे बढे । 

आिशष अखब र पररव र की ओर से अनेक नेक शिुक मन एां| 
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 िेर् :  

  प्रिेर् :   खेल समाचार :  

  दवश्व :  

*स्लोवेदनय  में लोगों ने वोदटांग कर इच्छ मतृ्य ुको ल गू करन ेव ले क ननू को रोक दिय  

ह ै| इस क ननू को स्लोवेदनय  दक सांसि ने जलु ई में प स दकय  ि  , अब यह क ननू एक 

स ल तक ल गू नहीं दकय  ज एग  |  

*ब्र ़िील के पवूष र ष्रपदत ज यर बोल्सोन रो को वह ां दक सपु्रीम कोटष ने तख्त पलट दक 

स दजश के म मले में 27 स ल की सज  सनु ई | 

*उत्तर खांड के चमोली में दस्ित बिीन ि ध म के कप ट शीतक ल के दलए बांि कर दिए 

गए हैं , इस प्रदिय  के िौर न गढव ल र इफल्स क  बैंड ने प रांपररक धनु बज ई | 

जोशीमठ के नरदसांह मांदिर में होगी  शीतक लीन पजू  |  

*PM मोिी गुरु तेग बह िरु जी के 350वें शहीिी दिवस पर सम गम में श दमल हुए , 

उन्होंने गुरु तेग  बह िरु जी को समदपषत  दकत ब क  दवमोचन दकय  और दसक्क  िी 

ररली़ि दकय  |  

*सांसि के सेंरल हॉल में बुधव र को 150 व ां सांदवध न दिवस मन य  गय । इस िौर न 

र ष्रपदत िौपिी मुमूष ने सांदवध न को 9 नई ि र् ओ ां मलय लम, मर ठी, नेप ली, पांज बी, 

बोडो, कश्मीरी, तेलगुु, ओदडय  और असदमय  में ज री दकय । 

* ि रत के 53वें मखु्य न्य य धीश के रूप में जदस्टस सयूषक ांत ने ली शपि, र ष्रपदत 

िौपिी ममुूष  ने दिल ई शपि | 

* दहांिी दसनेम  के ही-मेन अदिनेत  धमेन्ि क   89 वर्ष की  आय ुमें दनधन हो गय  |इस 

िौर न पररजनों के अल व  अदमत ि बच्चन, सलम न ख न  सदहत  कई हदस्तय ाँ  

अांदतम दवि ई िेन ेपहुाँची| प्रध नमांत्री मोिी ने िी िी श्रि ांजदल|  

मध्य प्रिेश के दसवनी में पेंच ट इगर ररजवष में लोह ेके स्िैप से बनी िदुनय  की सबसे बड़ी ब घ 

की कल कृदत क  अन वरण दकय  गय  ह,ै दजसने अमेररक  के जॉदजषय  के दपछले ररकॉडष को 

तोड़  ह।ै यह 17.5 फीट ऊां ची और 40 फीट लांबी कल कृदत, जो "दमशन ल इफ" के \(3R\) 

(ररड्यसू, ररयूज, रीस इदकल) दसि ांत पर आध ररत ह,ै को स्ि नीय कल क रों ने करीब 200 

दिनों में 10 टन स्िैप लोह ेक  उपयोग करके बन य  ह।ै स्ि न: पेंच ट इगर ररजवष, दसवनी, मध्य 

प्रिेशआय म: 17.5 फीट ऊां ची और 40 फीट लांबीस मग्री: लोह ेक  स्िैप (परु नी स इदकल, 

प इप, जांग लगी च िरें और अन्य बेक र स म न)दनम षण: स्ि नीय कल क रों ि र  200 दिनों में 

परू  दकय  गय सांिेश: कल , पय षवरण सांरक्षण और "दमशन ल इफ" के \(3R\) दसि ांत (कम 

करन , पनु: उपयोग करन , पनुचषिण करन ) को बढ व  िेन ररकॉडष: इसने अमेररक  के जॉदजषय  

में मौजिू दपछले दवश्व ररकॉडष को तोड़ , जो 8 फीट ऊां च  और 14 फीट लांब  ि आगे की 

प्रदिय : दगनीज बकु ऑफ वल्डष ररकॉडष में न म िजष कर ने के दलए प्रदिय  शरुू कर िी गई ह ै |  

  इनसे दमदलए -( UPSC Topper  

* ICC मेन्स T20 वल्डष कप 2026 क  शेड्यलू ज री हुआ, ि रत बन म 

प दकस्त न क  मैच कोलांबो में होग , और फ इनल अहमि ब ि में खेल  ज एग  

(अगर प दकस्त न फ इनल में पहुांचत  है तो फ इनल श्रीलांक  में होग ) । 

* रोदहत शम ष को 2026 टी20 वल्डष कप क  टून षमेंट एांबेसडर बन य  गय  ह।ै  

* ि रत बन म िदक्षण अफ्रीक  दक 2 दिवसीय टेस्ट दश्रांखल  में िदक्षण अफ्रीक  ने 

ि रत को 2-0 से म त िे िी है | ि रत 93 स ल के अपन ेटेस्ट इदतह स में पहली ब र 

400 रनों से ज्य ि  के अांतर से ह र  ह ै| एक स ल पहल ेतक घर में अपर जेय म न े

ज ने व ली  ि रतीय टीम इस समय घरेल ूमैि नों पर िदुनय  की सबस ेकम़िोर टीमों 

में श दमल हो गई ह ै| वल्डष टेस्ट चैंदपयनदशप 2027 की रेस में ि रत अब पदकस्त न 

से िी पीछे |  

* ि रत की दृदिब दधत मदहल  दिकेट टीम ने पहली ब र आयोदजत टी-20 दवश्व 

कप क  दखत ब जीत  |  

* ि रतीय मदहल  कबड्डी टीम ने िसूरी ब र जीत  वल्डष कप |  

* ि रत को र ष्रमांडल (commonwealth) गेम्स 2030 की मेजब नी दमली , 

अहमि ब ि में आयोदजत होंगे खेल |  



भौगोदलक दटथदत :  स्पेन यूरोप मह िीप क  एक सुांिर, ऐदतह दसक 

और स ांस्कृदतक रूप से समिृ िशे ह।ै इसक  आदधक ररक न म दकां गडम 

ऑफ स्पेन (Kingdom of Spain) ह।ै यह अपनी कल , स्ि पत्य, 

समिुी तटों, फुटबॉल और प्र चीन इदतह स के दलए दवश्व-प्रदसि ह।ै 

राजधानी :  मैदिड (Madrid) 

जनसांख्या : लगभग 5 करोड  

मुद्रा : यूरो  

मुख्य भाषा: स्पेदनश  Spanish  

प्रमुख नगर : ब दसषलोन  , वेलेंदसय  , सेदवल, ़िर गो़ि  

उद्योग :  पयषटन ,कृदर् (जैतनू, अांगरू, खटे्ट फल) ,ऑटोमोब इल 

            वस्त्र , खदनज |  

प्रमुख धमम:   रोमन कैिोदलक ईस ई धमष |  

सांटकृदत: स्पेन की सांस्कृदत फ्लैमेंको नतृ्य, प ब्लो दपक सो जैसे मह न 

कल क रों और रोमन स्ि पत्य के दलए प्रदसि ह।ै 

यह ाँ के प्रमखु उत्सव: टोमैदटन  , रदनांग ऑफ ि बलु्स , सेम न   स ांत  |  

प्रमखु नदिय ाँ: एब्रो निी , टैगस निी , गआुडलदकदवर निी 

प्रमखु पवषत: प इरेनी़ि पवषत (Pyrenees), दसएर  नवे ि | 

खदनज : कोयल  , लोह  ,सोन  , त ांब ,, सीस  , दजांक, प र      

झील : सैन दब्रय ,बैन्योल्स, लगनु स| 

पयमिन टथल :  ब दसषलोन  फ़दमदलय , प कष  गएुल, मैदिड रॉयल 

पैलेस, प्र डो सांग्रह लय, सेदवले सेदवले कैिेिल, प्ल ़ि  डी एस्प न , 

गे्रन ड  (अल्ह म्ब्र  पैलेस), व लेंदसय | 

दवरे्षताए ँ-स्पेन क  फुटबॉल दवश्विर में प्रदसि ह—ैReal Madrid 

और FC Barcelona जैसे क्लब। 

स्पेन िदुनय  में जैतनू के तेल क  सबसे बड़  उत्प िक ह।ै 

यह यूनेस्को दवश्व धरोहर स्िलों की सांख्य  में शीर्ष िशेों में श दमल ह।ै 

                                                                  दविेर्                                           आदर्श अख़बार // 3 

पीएम मोिी न ेजोह न्सबगष में शदनव र को G20 सदमट में 

इटली की प्रध नमांत्री जॉदजषय  मेलोनी और िदुनय िर के 

नेत ओां से मलु क त की। इस िौर न ब्र जीली र ष्रपदत 

लूल  दड दसल्व  को उन्होंने गले लग  दलय । 

इसके ब ि मोिी ने सदमट के पहले सेशन में ि र्ण दिय । 

उन्होंने वैदश्वक चनुौदतयों पर ि रत क  नजररय  िदुनय  के 

स मने रख । मोिी ने परु ने डेवलपमेंट मॉडल के म नकों 

पर िोब र  सोचने की अपील की। उन्होंने कह - परु ने 

डेवलपमेंट मॉडल ने ररसोसष छीने, इसे बिलन  जरूरी ह।ै 

वहीं सदमट के िसूरे सत्र में पीएम ने ि रत के श्री अन्न 

(मोट  अन ज), जलव यु पररवतषन, G20 सैटेल इट डेट  

प टषनरदशप और दडज स्टर ररस्क ररडक्शन पर ब त की। 

िसूरी ओर अफ्रीकी र ष्रपदत र मफोस  ने 2026 की 

अध्यक्षत  दकसी 'ख ली कुसी' को सौंपने की ब त कही 

ह।ै 2026 में G20 की अध्यक्षत  अमेररक  को दमलनी 

ह,ै लेदकन अब तक कोई अमरेरकी ऑदफदशयल सदमट 

में श दमल नहीं हुआ ह।ैरम्प के G20 सदमट को 

ब यकॉट करने के ब वजूि ब की िेशों ने स उि अफ्रीक  

के बन ए घोर्ण  पत्र को आपसी सहमदत से मांजूर कर 

दलय  ह।ै 

स उि अफ्रीकी र ष्रपदत दसररल र म फोस  ने बत य  

दक सिी िशेों क  अांदतम बय न पर सहमत होन  बेहि 

जरूरी ि , िले ही अमेररक  इसमें श दमल नहीं हुआ। 

शिुव र को G20 िेशों ने दबन  अमेररकी ि गीि री के 

ही घोर्ण  पत्र क  ि फ्ट तैय र कर दलय  ि । व्ह इट 

ह उस के अदधक री ने इसे शमषन क किम बत य । 

रम्प ने G20 सदमट के मखु्य एजेंडे को िी ख ररज कर 

दिय  ह।ै िदक्षण अफ्रीक  च हत  ि  दक G20 िेश गरीब 

िेशों की जलव यु आपि  से लड़ने में मिि करें, स फ 

ऊज ष की ओर बढें और दवक सशील िशेों के कजष के 

बोझ को कम करें। 

इदियोदपय  क  हलेी गबु्बी ज्व ल मखुी 12 हज र स ल ब ि 

अच नक रदवव र को फट गय । इस दवस्फोट से उठने व ली र ख और 

सल्फर ड इऑक्स इड करीब 15 दकमी ऊां च ई तक पहुांच गई। यह 

ल ल स गर प र करते हुए यमन और ओम न तक फैल गई। 

सोमव र र त करीब 11 बजे यह र ख इदियोदपय  से 4300 दकमी िरू 

दिल्ली के आसम न पर िी छ  गई िी। अब यह र ख ि रत पर से हट 

गई ह ैऔर चीन की तरफ बढ रही ह।ै इांदडय  मेट स्क ई वेिर अलटष ने 

इसके ब रे में ज नक री िी ह।ै 

इस गबु र की वजह से एअर इांदडय  ने अपनी 11 उड़ नें रद्द कर िी िी। 

एक्सपट्षस ने बत य  ि  दक इस गबु र की ऊां च ई इतनी ज्य ि  िी दक 

आम लोगों की दजांिगी पर इसक  असर क फी कम हुआ। 

  साउथ अफ्रीका में G-20 सदमि  

  िेर् पररचय : टपेन    इदथयोदपया में 12 हजार साल बाि ज्वालामुखी फिा  

 

  

 

 

 

 

इिली की प्रधानमांत्री से PM मोिी की        

दिपक्षीय वाताम  



 *  जन्म दतदथ: 1 अप्रलै 1621 

* जन्म टथान: अमतृसर, पांज ब 

* दपता: गुरु हरगोदबांि दसांह (छठे दसख गुरु) 

* माता: म त  न नकी 

दसख धमष के 9 वें गुरु श्री गुरु तेग बह िरु जी त्य ग, 

बदलि न और म नवीय मलू्यों के प्रतीक म ने ज ते हैं। 

उन्हें “दहांि की च िर” के रूप में सम्म दनत दकय  ज त  ह ै

क्योंदक उन्होंने न केवल दसखों बदल्क सांपूणष म नवत  के 

ध दमषक स्वतांत्रत  के अदधक र की रक्ष  के दलए अपने 

प्र णों क  बदलि न दिय ।* प्रारांदभक जीवन: बचपन में इनक  न म त्य ग मल ि  । तलव रब ़िी, 

घडु़सव री, धनुदवषद्य  और ध दमषक दशक्ष  प्र प्त की।बचपन स ेही श ांत, गांिीर, दवनम्र और 

आध्य दत्मक स्वि व के िे। 

* गुरु पि की प्रादि :- 1664 में गुरु हरकृष्ण जी के दनधन के ब ि, गुरु तेग बह िरु को दसखों क  

नव ां गुरु बन य  गय । 

* अत्याचार के दवरुद्ध सांघषम :- उस समय मगुल श सक औरांग़िबे जबरन धमष पररवतषन करव ने 

क  प्रय स कर रह  ि । कश्मीर के कश्मीरी पांदडतों ने अपनी रक्ष  के दलए गुरु तेग बह िरु स े

सह यत  म ांगी। 

* गुरुजी ने कहा- यदि मेर  बदलि न लोगों की ध दमषक स्वतांत्रत  बच  सकत  ह,ै तो मैं तैय र ह ाँ। 

* बदलिान :- औरांग़िेब के आिशे पर गुरुजी को दिल्ली ल य  गय । 

धम ांतरण स्वीक र न करने पर 11 नवांबर 1675 को च ांिनी चौक, दिल्ली में शहीि कर दिय  गय  

। उनकी शह ित म नव दधक र और ध दमषक स्वतांत्रत  के इदतह स में अमर ह।ै 

* उपादधयाँ :- “दहांि की चािर” , “धरम िी चािर” 

* दनधन :- 11 नवांबर 1675 

* टथान: दिल्ली (च ांिनी चौक)जह ाँ गुरुजी ने बदलि न दिय , आज वहीं गुरुि र  शीश गांज 

स दहब दस्ित ह।ै 

 

                                             आदर्श अख़बार  // 4  

जीवन पररचय : गुरु तेग बहािुर   श्रीकृष्ण और द्रौपिी सांवाि : 

18 दिन के युि के ब ि हदस्तन पुर के महल में 

श्रीकृष्ण पहुांचते हैं। िौपिी कृष्ण को िखेते ही िौड़कर 

उनस ेदलपट ज ती ह।ै श्रीकृष्ण उसके दसर को 

सहल ते हैं और रोने ितेे हैं। िोड़ी िरे में उस ेखुि स े

अलग करके समीप के पलांग पर बठै  ितेे हैं। 

िौपिी : यह क्य  हो गय  सख  ? ऐस  तो मैंने नहीं 

सोच  ि । 

श्रीकृष्ण : दनयदत बहुत िूर होती ह ैप ांच ली। वह 

हम रे सोचने के अनुरूप नहीं चलती। वह हम रे कमों 

को पररण मों में बिल ितेी ह।ै तुम प्रदतशोध लेन  च हती िी और तुम सफल हुई। िौपिी, तुम्ह र  प्रदतशोध 

पूर  हुआ। दसफष  ियुोधन और िशु सन ही नहीं बदल्क स रे कौरव म रे गए। तुम्हें तो प्रसन्न होन  च दहए। 

िौपिी : सख , तुम मरेे घ वों को सहल ने आए हो य  उन पर नमक दछड़कने ? 

श्रीकृष्ण : नहीं िौपिी, मैं तो तुम्हें व स्तदवकत  स ेअवगत कर ने आय  ह ाँ। हम रे कमों के पररण मों को हम 

िरू तक नहीं िखे प ते हैं, और जब वे समक्ष होते हैं तो हम रे ह ि में कुछ नहीं रहत  ह।ै 

िौपिी : तो क्य , इस युि के दलए पूणष रूप स ेमैं ही उत्तरि यी ह ाँ ? 

श्रीकृष्ण : अगर तुम अपने कमों में िोड़ी सी िरूिदशषत  रखती तो स्वयां इतन  कि किी नहीं प ती। 

िौपिी : मैं क्य  कर सकती िी ? 

श्रीकृष्ण : तुम बहुत कुछ कर सकती िी।  

 •  स्वयांवर में कणष को अपम दनत नहीं करती ।  

 •  कुां ती के प ाँच पदतयों की पत्नी बनने क  आिशे स्वीक र नहीं करती ।  

 •  अपने महल में ियुोधन को अांधों के पुत्र अांधे होते हैं, कहकर अपम दनत नहीं करती                             

श यि तुम्ह र  चीर हरण नहीं होत  । पररण म कुछ और होते। 

श्रीकृष्ण - िौपिी, हमारे र्ब्ि भी हमारे कमम होते है। हमें अपने हर र्ब्ि को बोलने से 

पहले तोलना चादहए। अन्यथा उसके िुष्पररणाम टवयां को ही नहीं बदकक अपने 

पूरे पररवेर् को भी िुखी करते रहते हैं। महाभारत हमारे अांिर ही दछपा हुआ हैं। 

बौि चट्ट न-कट गुफ एां, जो अपनी 

आकर्षक दिदत्त दचत्रों और व स्तुकल  

के दलए प्रदसि हैं, मध्य प्रिशे के ध र 

दजले के ब घ कस्ब ेके प स दस्ित हैं। 

ये गुफ एां लगिग 5वीं-6वीं शत ब्िी 

ईस्वी की हैं और मध्य ि रत की एक 

महत्वपूणष धरोहर स्िल हैं 

टथान और इदतहास:- ये गुफ एां दवांध्य पवषत की िदक्षणी ढ ल पर ब घनी निी के दकन रे एक लांबवत 

बलुआ पत्िर की चट्ट न में खोिी गई हैं। परांपर  के अनुस र, इन गुफ ओ ां की स्ि पन  बौि दिक्षु ि तक 

ने की िी और ये सांिवतः चौिी स ेछठी शत ब्िी ईस्वी के बीच बनी िीं। मलू रूप स ेयह ाँ नौ गुफ एां िीं, 

परांतु केवल प ांच बची हैं। सिी गुफ एां "दवह र" (मठ) हैं दजनकी योजन क र च दलत ह ैऔर इनमें एक 

छोटी प्र िषन  हॉल "चैत्य" िी ह।ै 

कलात्मक दवरे्षताएां: ब घ गुफ एां अपनी दिदत्त दचत्रों के दलए प्रदसि हैं, दजन्हें प्र चीन ि रतीय कल  

की उत्कृि कृदतय ां म न  ज त  ह।ै गुफ  सांख्य  4, दजस ेरांग महल कह  ज त  ह,ै अपने समिृ और 

सांरदक्षत दचत्रकल ओ ां के दलए दवशरे् रूप स ेउल्लेखनीय ह।ै इन गुफ ओ ां की दडज इन और सज वट 

अजांत  गुफ ओ ां स ेदमलती-जलुती ह,ै दजनमें बौि धमष क  प्रमखु प्रि व ह।ै  पयषटन और सांरक्षण: यह 

स्िल ि रतीय पुर तत्व सवेक्षण ि र  प्रबांदधत ह ैऔर पयषटकों के दलए खुल  ह,ै दजसमें प्रवेश शुल्क 

और सदुवध एां उपलब्ध हैं। 20वीं सिी में इन गुफ ओ ां और दचत्रों के सांरक्षण और पुनस्ि षपन के प्रय स 

शरुू हुए।ब घ गुफ एां कल , आध्य त्म और व स्तुकल  क  अनूठ  सांगम हैं, जो इदतह स, पुर तत्व और 

ि रतीय सांस्कृदत में रुदच रखने व लों के दलए अवश्य िखेने योग्य स्िल हैं |  

ब घ गुफ ओ ां के प्रमखु गुफ  नांबर और उनकी दवशरे्त एां इस प्रक र हैं: 

गुफ  सांख्य  1 (गहृ गुफ ): यह पहली गुफ  ह ैदजसमें कक्ष, स्तम्ि एवां कोठररय ाँ हैं। इसके दचत्रों क  कुछ 

दहस्स  क्षदतग्रस्त हो चुक  ह।ै 

गुफ  सांख्य  2 (प ांडव गुफ ): यह सबस ेप्रदसि और सरुदक्षत गुफ  ह ैदजसमें पद्मप दण बिु क  सुांिर 

दिदत्त दचत्र ह।ै इसमें बिु की धमषचि प्रवतषन मिु , उपिशे ितेे हुए और 

बोदधसत्व के दचत्र िश षए गए हैं। यह गुफ  ब घ गुफ ओ ां के सबस ेउत्कृि 

उि हरणों में स ेएक ह।ै 

गुफ  सांख्य  3 (ह िीख न ): इस गुफ  क  न म इसके अांिर के ह िी 

दचत्रों के क रण पड़ ।  

गुफ  सांख्य  4 (रांगमहल): इस े"रांगों क  महल" िी कह  ज त  ह।ै यह 

दिदत्त दचत्रों की दृदि स ेसबस ेमहत्वपूणष ह ैदजसमें र जकुम र क  चल 

सम रोह, ह िी, घोडे़, सांगीत दृश्य आदि दचदत्रत हैं। गुफ  में बौि धमष 

और तत्क लीन जीवनशलैी की झलदकय ां दमलती हैं। 

गुफ  सांख्य  5: यह गुफ  बौि दिक्षुओ ां के प्रवचन और सि ओ ां के दलए 

बन ई गई िी और छठी गुफ  स ेजडु़ी हुई ह।ै 

गुफ  सांख्य  6: गुफ  5 स ेजडु़ी हुई ह,ै दजसमें स्तांिों की िो पांदिय ां हैं 

और िूदमगत जलध र  बहती ह।ै 

गुफ  सांख्य  7, 8, 9: ये गुफ एां अवशरे् अवस्ि  में हैं और इनमें सांरक्षण 

की जरूरत ह।ैइन गुफ ओ ां में बौि धमष स ेजडेु़ अनेक ध दमषक और 

स ांस्कृदतक दचत्र, शलैकृत स्तूप, बिु प्रदतम , बोदधसत्व, और निी 

िदेवयों के दचत्र अांदकत हैं। इनकी कल  अजांत  गुफ ओ ां के समक लीन 

और सम न शैली की ह।ै गुफ ओ ां के अांिर प्र कृदतक ठांडक क  अनुिव 

होत  ह,ै और प नी की ध र एां िी बहती हैं। 

 हमारे ऐदतहादसक पयमिन टथल– बाग़ की गुफाएां 
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  राज्य पररचय  : राजटथान  
भौगोदलक दटथदत : ि रत के उत्तर-पदिम ि ग में दस्ित , के्षत्रफल दक दृदि से ि रत क  सबसे 

बड़  र ज्य | इसके पवूष में उत्तर प्रिेश ; पदिम में प दकस्त न ;  उत्तर में पांज ब और हरय ण  ; िदक्षण 

पवूष में  मध्यप्रिेश और  िदक्षण पदिम में गजुर त |  

ि र मरुस्िल और अर वली पवषतम ल  (ि रत दक सबसे प्र चीन पवषत दश्रांखल  ) र जस्ि न में ही 

दस्ित ह ै|  

राजधानी : जयपरु  

आदधकाररक भाषा :  दहांिी  

के्षत्रीय भाषाए:ँ  र जस्ि नी  

राज्य परु् : दचांक र  और ऊां ट  

राज्य पक्षी : गोड वण (Great Indian Bustard)  

राज्य फूल : रोदहड़   

राज्य वृक्ष : खेजड़ी  

मुख्य उद्योग: कृदर् प्रध न अिषव्यवस्ि  |  खनन और पयषटन िी आय के स धन हैं |  

कृदष (Agriculture)- मखु्य फसलें: गेह ां , ि लें , तेल-बीज , मोट  अन ज , आदि |  

निी : चांबल , बन स , लूनी (ि र के रेदगस्ि न में खो ज न ेव ली निी) , आदि |  

पयमिन टथल :   

  जयपरु - हव  महल , दसटी पैलेस , जांतर मांतर , आदि |  

  उियपरु - फ़तेह स गर झील , दपछोल  झील , दसटी पैलेस , म नसून पैलेस , आदि |  

  जोधपरु - मेहर नगढ दकल  , उम्मिे िवन पैलेस , आदि |  

  जैसलमेर - सोन र दकल  , ि र मरुस्िल (ऊां ट दक सफ री) , आदि |  

  बीक नेर - जून गढ दकल  , करणी म त  मांदिर (चहूों व ल  मांदिर) , आदि | 

  अजमेर-पषु्कर - अजमेर शरीफ िरग ह, पषु्कर झील, ब्रह्म मांदिर(दवश्व में ब्रह्म जी क  मांदिर) |  

  म उांट आब ू-  दिलव ड़  जैन मांदिर , गरुु दशखर (अर वली पवषत दक सबसे ऊाँ ची चोटी) |  

  केवल िवे र ष्रीय उड्डयन , सररस्क  ट इगर रऱिवष , आदि | 

कूनो नेशनल प कष  में ि रतीय मलू की म ि  चीत  मखुी ने प ांच स्वस्ि श वकों को जन्म 

दिय , जो ि रत के दलए गवष क  क्षण ह।ै यह पहली ब र ह ैदक ि रत में जन्मी दकसी 

चीत  ने िेश में सफल प्रजनन दकय  ह।ै दवशरे्ज्ञों क  म नन  ह ैदक मखुी क  स्ि नीय 

अनकूुलन उसे पहली सफल ि रतीय मलू की प्रजननक्षम चीत  बन त  ह।ै यह उपलदब्ध 

िश षती ह ैदक ि रत आत्मदनिषर चीत  जनसांख्य  के लक्ष्य के करीब ह|ै 

कूनो में खुर्ी लहर  

कदवता :    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

1. Improve = Enhance 

2. Sufficient =Adequate 

3. Apply = Implement 

4. Hard = Arduous 

5. Poor = impoverished 

6. Rich = Affluent 

7. Eliminate =Eradicate 

8. Loud = Deafening 

9. Smart = Ingenious 

BASIC ENGLISH VS ADVANCED दहांिी र्ब्िाथम  

वल्डष बॉदक्सांग कप में ि रत क  श नि र 

प्रिशषन 9 गोल्ड मडेल्स सदहत 20 

मडेल्स जीत कर रच  इदतह स | 

प्रध नमांत्री मोिी ने िी शिुक मन एां | 

हम रे एिलीटों ने दवश्व मकु्केब जी कप 

फ इनल 2025 में एक अस ध रण 

ररकॉडष तोड़ , 2025 दवश्व मकु्केब जी 

कप 31 म चष स े22 नवांबर 2025 तक  

ब्र जील के फोज डू इगुआकू में 

आयोदजत दकय  गय  ि । यह दवश्व 

मकु्केब जी कप क  पहल  सांस्करण ि । 

19 िशेों के पुरुर्ों और मदहल ओ ां के 
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श्री र म और म त  सीत  क  दवव ह र म यण क  एक प्रमखु प्रसांग ह।ै यह दवव ह म गषशीर्ष 

म स के शकु्ल पक्ष की पांचमी दतदि को मन य  ज त  ह,ै दजसे दवव ह पांचमी कहते हैं।दवव ह 

की कि सीत  के स्वयांवर में र ज  जनक ने घोर्ण  की दक जो दशव जी क  धनरु् उठ  लेग , 

उसी से सीत  क  दवव ह होग ।िगव न श्री र म ने दशव जी के धनरु् की प्रत्यांच  चढ ई और 

धनरु् टूट गय , दजससे उन्होंने स्वयांवर जीत दलय ।र ज  जनक ने र ज  िशरि को सम च र 

िेज  और उन्हें जनकपरु बलु य । र ज  िशरि अपने च रों पतु्रों के स ि जनकपरु पहुाँचे। श्री 

र म क  दवव ह सीत  से, िरत क  म ण्डवी से, लक्ष्मण क  उदमषल  से और शत्रघु्न क  

श्रतुकीदतष से हुआ।दवव ह सम रोह में िवेत , ऋदर्-मदुन और सिी लोग उपदस्ित िे। र ज  

जनक ने र म के चरण पख रकर कन्य ि न दकय  और च रों नव जोड़ों को आशीव षि 

दमल ।दवव ह क  स्ि न और दवशेर्त एाँदवव ह दमदिल  में हुआ ि ।श्री र म और सीत  की 

पहली मलु क त पषु्प व दटक  में हुई िी, जह ाँ िोनों एक िसूरे को िेखकर मोदहत हो गए।इस 

दवव ह को आिशष वैव दहक जीवन क  प्रतीक म न  ज त  ह।ैश्री र म और म त  सीत  क  

दवव ह धमष, नैदतकत  और पे्रम क  अदु्भत उि हरण ह,ै दजसे आज िी ल खों लोग श्रि  से 

मन ते हैं |   

धमष ध्वज रोहण अयोध्य  में श्री र म मांदिर पररसर में होने 

व ल  एक महत्वपणूष ध दमषक सम रोह ह।ै यह क यषिम 25 

नवांबर 2025 को आयोदजत दकय  गय  ि , दजसमें 

प्रध नमांत्री नरेन्ि मोिी ने ध्वज रोहण दकय | 

  हमारे पवम -  दववाह पांचमी (राम-सीता)  

  

  सांपािन मांडल :  

      Patron - Dr. R. K. Patidar  

      Director, AIMS  

 

      Prof. Yashpal Vyas  Ph. D. 

      Principal, AIMS 

 

       Asst. Prof. Priyanka Tiwari  

       Dept. of  History, AIMS 

 

        Asst. Prof. Rani Sharma  

        Dept. of  Computer Sc., AIMS 

 

        Asst. Prof. Neha Verma   

        Dept. of  Botany, AIMS  

 

        Contributors: 

        Asst. Prof.  Pawan Patidar 

        Dept. of Zoology, AIMS    

 

        Asst. Prof. Sheetal  Rathod  

        Dept. of Commerce, AIMS    

 

        Asst. Prof.  Yash Karma 

         Dept. of Physics, AIMS  

 

         Asst. Prof.  Pramod  Bamania 

         Dept. of Zoology, AIMS    

 

   

 

कूमष अवत र िगव न दवष्ण ुक  िसूर  अवत र म न  ज त  ह।ै 

कूमष क  अिष होत  हैं, कछुआ । यह अवत र समिु मांिन के 

समय प्रकट हुआ ि  । 

 कि  -  िेवत ओां और र क्षसों में आपसी मतिेि के क रण 

शत्रतु  बढ गई िी और िोनों पक्षों में सांघर्ष होत  रहत  ि  । 

र क्षसों के आिमण से ियिीत िवेत  िगव न दवष्ण ुजी की 

शरण में गए, तो िगव न दवष्ण ुने उन्हें सल ह िी दक तमु लोग 

ि नवर ज बली से पे्रमपवूषक दमलो और उसको अपन  नेत  

म नकर समिु मांिन की तैय री करो ।  समिु मांिन के अांत में 

अमतृ दनकलेग  उसे पीकर तमु लोग अमर हो ज ओगे । 

मांिन के दलए मांिर  पवषत को मिनी और व सुकी न ग को रस्सी 

बन य  गय । व सुकी न ग के दसर की तरफ असुर और पूाँछ की 

तरफ िवेत  खडे़ हुए। 

जैसे ही मांिन शरुू हुआ मांिर  पवषत समिु में डूबने लग  ।यह 

िेखकर िवेत  और असुर िोनों घबर  गए । तब िगव न दवष्ण ुने 

तरुांत ही एक दवश ल कछुए ( कूमष ) क  रूप ध रण दकय  और 

समिु के तल में चले गए । उन्होंने मांिर  पवषत को अपनी दवश ल 

और मजबतू पीठ पर उठ  दलय , दजससे वह डूबने से बच गय  ।    

कूमष की पीठ पर मांिर  पवषत एक आध र की तरह घमूत  रह , 

और मांिन ज री रह । मांिन के िौर न समिु से एक-एक करके 

14 बहुमलू्य रत्न दनकले । मांिन से दनकले हल हल दवर् को 

पीकर िगव न दशव नीलकां ठ कहल ए । 

धन्वांतरर अमतृ कलश लेकर प्रकट हुए, तो असुरों ने उसे छीन 

दलय । तब िगव न दवष्ण ुने मोदहनी न मक एक सुांिर स्त्री क  

रूप ध रण दकय  और अपनी मोदहनी म य  से असुरों को मोदहत 

करके अमतृ िेवत ओां को दपल  दिय । इस प्रक र, िेवत ओां ने 

अपनी शदि और अमरत  व पस प्र प्त की । 

कूमष अवत र क  मखु्य उद्देश्य समन्वय और सह यत  क  प्रतीक 

ह।ै जब िी धमष सांकट में होत  ह,ै िगव न उसे बच ने आते हैं  

                                                                                                      

-साभार - स. प्रा.  पजूा कुर्वाह, रसायनर्ास्त्र दवभाग   

  िर्ावतार - दितीय,  कूमम अवतार  

घ यल दगि ने 15,000 दकलोमीटर की उड़ न िरकर ि रत-कज दकस्त न-

ि रत की ऐदतह दसक य त्र  परूी की यह दगि 15,000 दकलोमीटर से 

अदधक की य त्र  कर चकु  ह,ै ति  कज दकस्त न से होते हुए ि रत व पस 

आने तक कई िेशों से होकर गजुर  ह।ैजबदक ि रत मदणपरु से अफ्रीक  के 

दलए छोडे़ गए फ ल्कन अमरू की मैर िन उड़ न क  जश्न मन ने में व्यस्त ि , 

दजसने छह घांटे में 6,000 दकलोमीटर की िरूी तय की, एक अन्य प्रव सी 

पक्षी ने कुछ और अदधक कदठन क म दकय । 

जनवरी 2025 में, एक घ यल यरेूदशयन दग्रफ़ॉन दगि को ि रत के दवदिश  के जांगलों से बच य  गय  ि । दचदकत्स  उपच र के 

ब ि, इस पक्षी को म चष में व पस जांगल में छोड़ दिय  गय  और तब से यह एक अस ध रण य त्र  पर दनकल पड़  ह।ै 

घायल दगद्ध की हौसलों की उडान  


